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Schaffen Sie den
Bauchnabel-Test?

Der neuste Selfie-Unsinn kommt aus Asien. Man greift mit einem
Arm hinter dem Riicken um die Hiifte und deckt den Bauchnabel
zu. Schicken Sie uns Ihr Bild.

ein aus i Das Ganze erinnert an die Challenge, der vor ein paar Jahren durch
Facebook rauschte: dass niemand den eigenen Ellbogen ablecken
konne. Alle haben es probiert, niemand hat es geschafft. Aber im
Gegensatz zum Ellbogen-Ablecken kann man den Bauchnabel-Test
Fehler beheben! | Schaffen.

Fehler gesehen?

Auf Weibo, dem chinesischen Twitter, sind die Feeds voll mit Jungs und vor allem
Maidchen, die hintenrum den Bauchnabel ertasten und zudecken — und sich dabei
knipsen. Wie der Blog Techinasia schreibt, ist das Ganze tibrigens kein Indiz fiir
Schlankheit, sondern fiir Beweglichkeit. Immerhin schafft es in der Bildstrecke auch
ein iibergewichtiger Junge.

Nicht schlank, sondern beweglich

Wer es nicht schafft, gehort iibrigens zu einer Mehrheit. Wir haben einen kurzen
Test in der Redaktion gemacht: Nur gerade drei von elf Leuten haben bestanden. Die
anderen scheiterten an zu viel Muskeln, mangelnder Beweglichkeit oder einem Plus
an erotischer Schwungmasse, die im Wege stand.

Sollte der Trend in den Westen iiberschwappen, wird das wieder eine wunderbare
Gelegenheit fiir alle Selbstdarsteller und Exhibitionisten, einem breiten Publikum
ihren Trainingszustand aufs Auge zu driicken. Zum Gliick haben auch einige Kerle
mit Dad Bods den Test geschafft, sodass das Prahlen mit dieser unglaublich
wichtigen Fahigkeit nicht den iibertrainierten Hungerleidern vorbehalten ist. Wobei
die Bilder der Ménner in der Bildstrecke nicht iiber jeden Zweifel erhaben sind.

Schicken Sie uns ein Bild von Threm Versuch — egal ob gegliickt oder gescheitert.
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